
 
 

 

Formation en milieu professionnel  

 

CAP  

AGENT 

ACCOMPAGNANT 

 AU GRAND AGE 

DES ENSEIGNEMENTS 
DE QUALITÉ 

 

 

Enseignement professionnel :  
 

La formation est axe sur deux pôles: 
 

 Pôle 1: Services et entretien dans 
l’environnement collectif de la personne 

 
•  Assurer la mise en place et le service des 
repas 

•  Remettre en état les matériels et les espaces 
•  Entretenir le linge 

 
Pôle 2: Promotion de l’autonomie de la 
personne dans son espace privé 

 
• Établir une relation de confiance avec le 

résident 
• Aider à l’autonomie dans la vie quotidienne 

• Entretenir et personnaliser la sphère privée 

 

Enseignement général :  
 
Français;  
Histoire-Géographie ; 

Education Morale et Civique (EMC); 
Anglais ;  

Education physique & sportive ; 
Arts appliqués & Culture artistique ; 
Mathématiques, Physique-Chimie. 

  
Enseignements en co-intervention 
avec le domaine professionnel : 

 
mathématiques et français  
Réalisation d'un chef d'oeuvre, projet 

conduit sur les deux années 
Consolidation, accompagnement personnalisé 
et accompagnement aux choix d'orientation 

 
 
 

 

Formation en milieu professionnel : 
 
14 semaines réparties sur les deux années, 
soumises à évaluation et conditionnant 

l’obtention du diplôme. 

 
 
 
 
 

I 

DES DÉBOUCHÉS 

Le secteur des services aux 
personnes âgées et 

dépendantes est en pleine 
expansion. 

Les emplois sont possibles 
dans : 
• Résidences séniors 

• Etablissements pour personnes 
âgées dépendantes 

• Centres hospitaliers 
• Centres de convalescence 

• associations 
• collectivités territoriales… 
 

DES POURSUITES 
D'ÉTUDES 

Même s’il débouche sur la vie 

active ce CAP permet de 
poursuivre des études vers : 
• Mention Complémentaire Aide 

à Domicile (préparée au Lycée 
Professionnel Victor Hugo)  

;• DEAVS (Diplôme d’Etat 
d’Auxiliaire de Vie Sociale) 
• En milieu hospitalier, il est 

possible, en suivant une 
spécialisation, de devenir Aide 

Soignant. 

 

 

UN MÉTIER… 
 
Finalité: 
Le titulaire du CAP Agent accompagnant au grand âge de 
accompagne la personne âgée dans les actes de la vie 
quotidienne (premier niveau de qualification). 
 
Les activités sont axées sur deux pôles: 

 Pôle 1:Services et entretien dans l’environnement collectif 
de la personne 
Pôle 2: Promotion de l’autonomie de la personne dans 
son espace privé 
 
Public ciblé: 
Personnes âgées en structures sociales et médico-
sociales. 
 
Lieux d’activités: 
Activités exercées au sein des structures sociales ou 
médico-sociales accueillant des personnes âgées en 
situation de dependence. 
 

 
QUI ME RESSEMBLE... 

• Je sais communiquer, j’ai le sens du contact et du 
dialogue 
•J’ai de la rigueur et le sens des responsabilités 
• Je sais répondre aux besoins des personnes quels que 
soient leur âge et leur état 
• Je suis capable de travailler au sein d’une équipe 
pluridisciplinaire 
• Dynamisme, discrétion, autonomie, prise d’initiatives 
sont mes points forts 
• Je sais me rendre disponible.  


